
НАСТОЛЬНЫЕ ПАМЯТКИ 
ПО ОХРАНЕ ТРУДА

ПРОЦЕДУРЫ ПО ОХРАНЕ 
ТРУДА

НЕСЧАСТНЫЕ СЛУЧАИ 
И МИКРОТРАВМЫ

ЭЛЕКТРОБЕЗОПАСНОСТЬ ПРОФИЛАКТИКА 
ЗДОРОВОГО ОБРАЗА 

ЖИЗНИ

© Материал из Справочной системы «Актион Охрана труда»



Уважаемые руководители и специалисты по охране труда!

С целью обеспечения методического руководства работой служб охраны труда в

организациях Сургутского района, предупреждения нарушений законодательства об

охране труда, снижения уровня производственного травматизма и профессиональных

заболеваний предлагаем вашему вниманию настольные памятки по охране труда,

разработанные специалистами справочной системы «Актион Охрана Труда».

Выражаем надежду, что данные памятки помогут вам при решении вопросов

связанных с охраной труда.



ПРОЦЕДУРЫ ПО ОХРАНЕ ТРУДА

ссылка для скачивания памятки: 
https://www.admsr.ru/upload/iblock/82f/r6x61fpb0bvpe07yw55
8xojt031t3ci7/Soderzhanie-instruktsii-po-OT.png

В памятке отражены разделы и содержание инструкции. Памятка

разработана в виде чек-листа. Используйте чек-лист, чтобы проверить,

все ли разделы включены в инструкцию.

https://www.admsr.ru/upload/iblock/82f/r6x61fpb0bvpe07yw558xojt031t3ci7/Soderzhanie-instruktsii-po-OT.png


ссылка для скачивания памятки: 
https://www.admsr.ru/upload/iblock/b2d/45tc61e0fx664dnsaly8
uvmskxrn3paw/Vvodnyy-instruktazh-po-okhrane-truda.png

В памятке – все необходимое для проведения вводного инструктажа.

Узнайте, что включить в программу вводного инструктажа, как

провести и проверить знания работников.

https://www.admsr.ru/upload/iblock/b2d/45tc61e0fx664dnsaly8uvmskxrn3paw/Vvodnyy-instruktazh-po-okhrane-truda.png


ссылка для скачивания памятки: 
https://www.admsr.ru/upload/iblock/b37/pg3tmr4apfo2rxls2qkd
zk2edw17ng1x/Pervichnyy-instruktazh-po-OT.png

В памятке – все необходимое для проведения первичного инструктажа.

Узнайте, что включить в программу первичного инструктажа, как

провести и проверить знания работников.

https://www.admsr.ru/upload/iblock/b37/pg3tmr4apfo2rxls2qkdzk2edw17ng1x/Pervichnyy-instruktazh-po-OT.png


ссылка для скачивания памятки: 
https://www.admsr.ru/upload/iblock/ff6/m0u16lgwdy7pam08t0l
rrmvx8m9pvz2a/Raspredelenie-obyazannostei-v-SUOT.png

В памятке приведены примерные функции, которые могут выполнять

разные уровни управления и отдельные работники.

https://www.admsr.ru/upload/iblock/ff6/m0u16lgwdy7pam08t0lrrmvx8m9pvz2a/Raspredelenie-obyazannostei-v-SUOT.png


ссылка для скачивания памятки: 
https://www.admsr.ru/upload/iblock/6a6/dtyuxbxjm7sa42d8mpa
woqs8lxcghsjk/Polozhenie-o-SUOT.png

В памятке — разделы положения о системе управления охраной труда.

Воспользуйтесь чек-листом, в котором выделили основные разделы

положения о СУОТ.

https://www.admsr.ru/upload/iblock/6a6/dtyuxbxjm7sa42d8mpawoqs8lxcghsjk/Polozhenie-o-SUOT.png


ссылка для скачивания памятки: 
https://www.admsr.ru/upload/iblock/8e4/57mg6ivcxmq1wle2m3g
6btmulfrgptzl/Analiz-effektivnosti-SUOT.png

Узнайте, как проанализировать эффективность СУОТ в организации.

https://www.admsr.ru/upload/iblock/8e4/57mg6ivcxmq1wle2m3g6btmulfrgptzl/Analiz-effektivnosti-SUOT.png


ссылка для скачивания памятки: 
https://www.admsr.ru/upload/iblock/4a4/5lgyhiyfjwyj7msbidpn8
wrnngxzo2s5/Predvaritelnaya-otsenka-sostoyaniya-okhrany-
truda.png

В памятке указано, как провести предварительную оценку состояния

охраны труда и что проверить во время предварительной оценки.

https://www.admsr.ru/upload/iblock/4a4/5lgyhiyfjwyj7msbidpn8wrnngxzo2s5/Predvaritelnaya-otsenka-sostoyaniya-okhrany-truda.png


ссылка для скачивания памятки: 
https://www.admsr.ru/upload/iblock/ddb/sz09j1a0jq2zeo9p21xqz
1xs5t9lixh4/Kak-provesti-spetsotsenku-v-srok.png

В памятке - график специальной оценки условий труда, сроки

проведения мероприятий и ответственные лица.

https://www.admsr.ru/upload/iblock/ddb/sz09j1a0jq2zeo9p21xqz1xs5t9lixh4/Kak-provesti-spetsotsenku-v-srok.png


ссылка для скачивания памятки: 
https://www.admsr.ru/upload/iblock/dc5/tbaxsra3mkpag84pg0s
8u07dhq1514pw/Kak-opredelit-razmer-rabochey-spetsobuvi.pdf

В памятке - размеры спецобуви в зависимости от её видов. Узнать, как

правильно определить размер рабочей спецобуви.

https://www.admsr.ru/upload/iblock/dc5/tbaxsra3mkpag84pg0s8u07dhq1514pw/Kak-opredelit-razmer-rabochey-spetsobuvi.pdf


ссылка для скачивания памятки: 
https://www.admsr.ru/upload/iblock/c54/o09i3e09xu43ppwlg
1ghde48k65bomez/Kak-opredelit-razmer-spetsodezhdy.pdf

Узнайте, как определить размер спецодежды. В памятке - таблица

размеров для мужских и женских костюмов, таблица ростов и их

соответствие с костюмами.

https://www.admsr.ru/upload/iblock/c54/o09i3e09xu43ppwlg1ghde48k65bomez/Kak-opredelit-razmer-spetsodezhdy.pdf


ссылка для скачивания памятки: 
https://www.admsr.ru/upload/iblock/e83/vzh6c4juyyib794u17
8vqq85gqpthsar/Normy-besplatnoy-vydachi-moloka.png

В памятке - какие нормы бесплатной выдачи и чем можно заменить

молоко.

https://www.admsr.ru/upload/iblock/e83/vzh6c4juyyib794u178vqq85gqpthsar/Normy-besplatnoy-vydachi-moloka.png


НЕСЧАСТНЫЕ СЛУЧАИ И МИКРОТРАВМЫ

ссылка для скачивания памятки: 
https://www.admsr.ru/upload/iblock/610/inl95ea1d4zjgba5fzur
n1o1dr6u1cud/CHto-delat_-esli-vy-stali-ochevidtsem-NS.png

В памятке указали, что делать, если стали очевидцем несчастного

случая на производстве, как вести себя с пострадавшим и кому

сообщить о случившемся.

https://www.admsr.ru/upload/iblock/610/inl95ea1d4zjgba5fzurn1o1dr6u1cud/CHto-delat_-esli-vy-stali-ochevidtsem-NS.png


ссылка для скачивания памятки: 
https://www.admsr.ru/upload/iblock/f8e/gtwvlz3uxy49n80vg
0ekwqlscihjkq2q/CHto-delat_-esli-s-vami-proizoshel-
neschastnyi-sluchai-_1_.pdf

Узнайте, что делать, если с вами произошел несчастный случай,

кому сообщить об этом и куда обратиться за помощью.

https://www.admsr.ru/upload/iblock/f8e/gtwvlz3uxy49n80vg0ekwqlscihjkq2q/CHto-delat_-esli-s-vami-proizoshel-neschastnyi-sluchai-_1_.pdf


ссылка для скачивания памятки: 
https://www.admsr.ru/upload/iblock/27f/e3k4bn1aw2y7533m
7umgxvc4ux8epdx0/CHto-delat-posle-tyazhelogo_-
smertelnogo-NS.pdf

Возьмите в работу алгоритм по расследованию тяжелого,

смертельного или группового несчастного случая.

https://www.admsr.ru/upload/iblock/27f/e3k4bn1aw2y7533m7umgxvc4ux8epdx0/CHto-delat-posle-tyazhelogo_-smertelnogo-NS.pdf


ссылка для скачивания памятки: 
https://www.admsr.ru/upload/iblock/d73/nj4tfw9yfo06cuukr
v7ukq9v00mo3hd0/CHto-delat-posle-legkogo-NS.pdf

Действуйте по алгоритму от инспектора ГИТ, чтобы не растеряться

и успешно расследовать легкий несчастный случай.

https://www.admsr.ru/upload/iblock/d73/nj4tfw9yfo06cuukrv7ukq9v00mo3hd0/CHto-delat-posle-legkogo-NS.pdf


ссылка для скачивания памятки: 
https://www.admsr.ru/upload/iblock/bb2/ugrjhpi8q06ubwiah
b6rifxgspj1pfd4/CHto-delayut-chleny-komissii-po-
rassledovaniyu-neschastnogo-sluchaya.png

В памятке указаны действия комиссии по расследованию

несчастного случая.

https://www.admsr.ru/upload/iblock/bb2/ugrjhpi8q06ubwiahb6rifxgspj1pfd4/CHto-delayut-chleny-komissii-po-rassledovaniyu-neschastnogo-sluchaya.png


ссылка для скачивания памятки: 
https://www.admsr.ru/upload/iblock/483/zy15d5llqsv9wqgfqs
2ljjiti0fjd6q4/Materialy-rassledovaniya-NS.png

В памятке указаны какие материалы используются для

расследования несчастного случая.

https://www.admsr.ru/upload/iblock/483/zy15d5llqsv9wqgfqs2ljjiti0fjd6q4/Materialy-rassledovaniya-NS.png


ссылка для скачивания памятки: 
https://www.admsr.ru/upload/iblock/b4b/x77yskuf1lehag5fvo
xhpv0cocevoqz4/Kakie-dokumenty-zapolnyayut-pri-
rassledovanii-NS.pdf

В памятке приведён полный перечень документов, которые

понадобятся при расследовании несчастного случая.

https://www.admsr.ru/upload/iblock/b4b/x77yskuf1lehag5fvoxhpv0cocevoqz4/Kakie-dokumenty-zapolnyayut-pri-rassledovanii-NS.pdf


ссылка для скачивания памятки: 
https://www.admsr.ru/upload/iblock/6c4/tjvp4qe87iiku01cr2
4t1r2y4wswr2q1/Otvetstvennost_NS-_1_.pdf

В памятке указано, кто и какую несет ответственность за

несчастные случаи.

https://www.admsr.ru/upload/iblock/6c4/tjvp4qe87iiku01cr24t1r2y4wswr2q1/Otvetstvennost_NS-_1_.pdf


ссылка для скачивания памятки: 
https://www.admsr.ru/upload/iblock/8d7/kct5sv373t4fkuxtnw
116v2qj4prkitp/Mikrotravma.png

В памятке - четыре действия работника при микротравме.

https://www.admsr.ru/upload/iblock/8d7/kct5sv373t4fkuxtnw116v2qj4prkitp/Mikrotravma.png


ЭЛЕКТРОБЕЗОПАСНОСТЬ

ссылка для скачивания памятки: 
https://www.admsr.ru/upload/iblock/ab3/a1pr36glh0uqpxusvb
ugyzbfvr2f5lh4/Pamyatka-EB.pdf

В памятке - основные правила безопасности при использовании

электроприборов и первая помощь при поражении электрическим

током.

https://www.admsr.ru/upload/iblock/ab3/a1pr36glh0uqpxusvbugyzbfvr2f5lh4/Pamyatka-EB.pdf


ссылка для скачивания памятки: 
https://www.admsr.ru/upload/iblock/3f9/va6f6rx85wog3xtx5
xlej5k04olf4dy6/Plakaty-i-znaki-elektrobezopasnosti.pdf

В памятке - назначение и порядок применения плакатов и знаков

электробезопасности.

https://www.admsr.ru/upload/iblock/3f9/va6f6rx85wog3xtx5xlej5k04olf4dy6/Plakaty-i-znaki-elektrobezopasnosti.pdf


ПРОФИЛАКТИКА ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ

ссылка для скачивания памятки: 
https://www.admsr.ru/work/economy/structure/10124/?clear_c
ache=Y

В памятке - как снять напряжение с помощью зрительной гимнастики.

https://www.admsr.ru/work/economy/structure/10124/?clear_cache=Y


ссылка для скачивания памятки: 
https://www.admsr.ru/upload/iblock/faf/aesvdtvxqgfrl2o7a0x
2xps8fcntp5u2/Gimnastika-pri-rabote-za-kompyuterom.png

В памятке - несложный комплекс упражнений, чтобы снять

напряжение с мышц тела.

https://www.admsr.ru/upload/iblock/faf/aesvdtvxqgfrl2o7a0x2xps8fcntp5u2/Gimnastika-pri-rabote-za-kompyuterom.png


ссылка для скачивания памятки: 
https://www.admsr.ru/work/economy/structure/10124/?bitrix_include_areas=N&clear_cache=Y

В памятке узнаете, из чего состоит сигарета, какие проблемы со здоровьем и болезни вызывает сигаретный дым.

https://www.admsr.ru/work/economy/structure/10124/?bitrix_include_areas=N&clear_cache=Y


отдел по труду комитета экономического развития администрации Сургутского района

адрес: ХМАО-Югра, г. Сургут, ул. Бажова, 16 кабинет 241, 

тел: 8 (3462) 52-60-81, e-mail: ot@admsr.ru


